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ELISABETTAPAGANI

MAZZETTI di ravanelli al posto del roseto,
ciuffi d'insalata nella sezione ortensie, e va-
settidisalvia e basilicoinvece diprimaverili
viole e primule. Cosiil giardino, anche quel-
lomind, di citta, sitrasforma in un orticello.
Divertente, modaiolo, economico e anti-
eth, Perché curare un fazzoletto di terra di
qualche metro rilassa, appaga i sensi, fa ri-
sparmiare in media 300 euro all'anno e al-
lungalavita diben due anni.
Parola dei ricercatori sve-
desi dell'universita di Up-
psala, che per 35 anni, con
pazienza, hanno misurato i
benefici di orticoltura e
piardinaggio sulla salite.

E allora, tutti a zappare.
Dal vicino di casa alla first
lady americana, che coltiva
broceoli e zuechine nel ver-
de della Casa Bianca. Una
vera e propria moda, quella
lanciata da Michelle Oba-
ma, che conta se guaci famo-
si come la regina Elisabetta,
econlasuacoltivazione di fa-
gioli, cipolle, porri e carote
fra le mura di Buckingham
Palace, e Papa Benedetto
XVI, che ha fatto realizzare
un piceolo orto nei giardini
del Vaticano. La passione
per il fai da te spopolaanche
fra gliattori, nostrani e non,
da Gwyneth Paltrow a Elio
Germano. E contagia i co-
muni  mortali:  secondo
quanto emerge da una re-
cente  indagine  della
Coldiretti, infatti, quasi 4
italiani su 10, precisamente
il 37%, dedicano parte del
tempo libero aorto e giardi-
no. Un hobby che coinvolge
allo stesso modo maschi e
femmine e piace ai giovani,
visto che un orticoltore
amatoriale su quattro ha tra
i25e134 anmi.

Per chi volesse iniziare a
tappezzare ilverde fuori ca-
sa diradicie piantine, mar-

COME COLTIVARE

LA MANIA DELLORTO gee=sa

L’autoproduzione contagia star ¢ non, fra moda, necessita
e stile di vita: marzo e il mese ideale per cominciare

Un paesaggio creato utilizzando frutta e verdura dal

zoé il mese ideale. E bastano [+] GLI STRUMENTI Una volta preparato, il
pochi metriquadri. Seinfat- NECESSARI... terreno va diviso in aree,
ti per dire definitivamente una per ogni vegetale.
addio al supermercato una PER LAVORARE IL TERRENO «Attenzione agli spazi»
famigliatipo di quattroper-  SERVONO COMPOST, consiglia Boning «perché
soneavrebbe hisogno di300 VANGHE E RASTRELLI fra una pianta di cipolla e
mq diterreno, per mangiare Seilterreno a disposizione Taltra bastano 10 centi-

sano e togliersi qualche sfi-
zio bastano anche 10 mq.
L'areaideale perunortoche
contenga tutto il necessario
& 30-40 mgq, in cui disporre
almeno tutti gli odori (basi-

non ¢ ricco di sostanze or-
ganiche comprate del com-
postin un consorzie. Pol,
per lavorarlo, bastano una
vanga, due zappe (piccola
e grande), un rastrello di

metri, ma per i pomodori
neservono60. Una pianta
di mcchine, invece, per
crescere vuole un metro
quadro, e lazucea nove.
Realizzata la suddivi-

lico, prezzemolo, salvia, ro- ferro e un estirpatore, Se sione € il momento del
smarino), il kit da soffritto |'appezzamento & grande trapianto. «Siamo quasi
(sedano, cipolle, aglio, caro- 3-400 metri quadrati serve in primavera» osserva Si-
te) e le due verdure pitiusa- anche una motozappa sti«non &il momento del-
te, insalata e pomodori. la semina, che é& a ottobre,
Il primopassoper costru- ma del travaso di piantine
irsiilproprioortoéla prepa- [+] .. ELE RIVISTE comprate in un spaccio
razione del terreno. «11 mi- EILIBRIUTILI aziendaler. Da fare da fine
gliore» spiega Andrea Sisti, marzoafine aprile con in-
presidente del Conaf (Con- ﬁ:“'&lﬁ:ﬂ]ﬁl salate, sedano, fagioli, po-
siglio delFordine nazionale UN BUON RACCOLTO ‘modori, melanzane e zuc-

dei dottori agronomi e dot-
tori forestali) «& quello con
composizione di medio im-

Imensili “Vita di campa-
gna”(tel. 045/8057511)

chine. Una volta innesta-
te nel terreno bastera dar
loro il giusto apporto di

pasto, riccodi sabbia e limo & “Terra nuova" (tel. acqua - tuttii giorni subi-
e con il 25-30% di argillas. 055/3215729);1 libri “L"orto to dopo il trapianto e
Deve essere abhastanza sof- i famiglia manuale per d'estate, wna volta alla
fice e ricco di sostanze orga- l'orticoltore ai primi passi” settimana in primavera -

niche». «Seilterrenoé trop-
po argilloso non va bene,
perché si compatta quando
piove e poi sispacca» sotto-
linea Lorenzo Bomino, che
organizza corsi di orticoltu-
ra amatoriale e che, insieme
aGiancarloVinassa, haseritto il libro “L'or-
to di famiglia. Manuale per Forticoltore ai
primi passi’ «ma il rimedio c'e: basta trat-
tarlo con una sostanza organica come il
compost,chesitrovaneiconsorziper larac-
colta dei rifiuti, visto che perlegge i Comuni
devano trasformare Fumidos. Eccoci allora
alla preparazione del terreno, a base di leta-
me. «Marzo & il periodo perfetto» osserva
Sisti «anche il tempo deve essere secco.
L'umiditanon vabene  quindimeglioaspet-
tare che smetta di pioveres.

di L. Bonino

PRESSToday (demo@exirapaia.com)

& "Manuale difrutticoltura”

(ed. Susalibri, 9,50 euro &
17 eura); il Bugiardino 2010
«della Liguria (in edicola)

e aspettare il raccolto.
L'acqua va data a manoo,
meglio ancora, con le “ali
gocciolanti”, cioé tubi fo-
rellati per IMrrigazione a
goccin. Ad aprire il perio-
do delraccolto, a maggio,
sonoi fiori di zuechina e poi le zuechine. Da
fine giunto é pronto tuttoilresto. Compresi
i frutti. Unica eccezione meloni e angurie,
«che vanno piantati a meta maggio e quindi
tardanoun po’. Per chiudere, qualcheconsi-
glio per calibrare Forto sulla tavola: con tre
piantine di zuechine e 60 di pomodori da
passata, ad esempio, una famiglia di quattro
persone siassicurala produzione che le ser-
Ve perun anno.

pagani@ilsecoloxixit
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DECALOGO DEL FAI-DA-TE

Mon tutti i terreni sono adatti per fare I'orto.
+ I migliori? Di medio impasto, soffici e ricchi
disostanze organiche, con limo e 30% di argilla

Avete il terreno giusto? Inizia la
« 1 preparazione, in condizioni di bassa
umidita. Marzo, se non piove, & il mese ideale

Per preparare il terreno serve una
ganica, letame o prep
biologico, e unalraatn:e manuale: fatln
il lavoro, lasciare riposare per 7-10 giorni

Dividere il terreno in sezioni, una per ogni
. vegetale. Attenzione: lo spazio fra una
piantae l'altra & importante: per le cipolle 10
centimetri, peri peperoni 40, per i pomodori 60

Earrivato il momento del trapianto, non

della semina. Per le sementi il periodo &
I'autunno, in primavera & invece tempo di
travasare le piantine prese inun consorzio

Semarzo &il mese perfetto per

preparare il terreno, il periodo da fine mese
fine aprile & ideale peril trapianto nell'orto.
Il primo vegetale da cui partire? Leinsalate

Eccoi vegetali, meglio sebiologidi,

da piantare entro fine aprile: insalate,
maanche aglio, cipolla, prezzemolo, sedano,
ravanelli, zucchine, fagiolini, melanzane

Non solo verdura, & tempo anche

di frutta. Si possono trapiantare tutti
gli alberida frutto. Per meloni e angurie,
invece, bisogna aspettare meta maggio

Frutta e verdurasono nell'orto, che va

irrigatoa goccia. Amano o con un tubo
forellato. All'inizio tutti i giorni, poi una volta
allasettimana, d'estate di nuovo tutti i giorni

Per proteggere i vegetali contro

funghi e insetti gli esperti sconsigliano
gli antierittogamici: per non avvelenare I'orto
meglio farlo a mano o con prodotti biologici
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PATATE? TROPPO TARDI

Avetemal digerito I'annuncio della Ue
sul via libera alla vendita della patata
Ogm e ne volete una da orto? Un po’
tardi, andavafatto entro febbraio

G INSALATA ELA LUNA

Non trapiantate I'insalata durante
iperiodidi lunacrescente. l motivo?

Il rischio & che un eccesso di luminosita
faccia crescere i suoi fiori

LE DURATURE FRAGOLE

Ricavate una sezioncina ad hoc per
le fragole perché, adifferenza dialtre
piante, la loro produzione dura 3-4
anni: non vanno rimesse annualmente

«CHE BELLO FARE
IL CONTADINO»

L’attore ha un piccolo
spazio verde a Roma:
«Con le mani nella
terra sono in pace con
il mondo, lo consiglio
ai giovani come lavoro»

DAQUANDO hail suoorticello,
le tappe in farmacia e al super-
mercato Elio Germano le ha de-
cisamente ridotte. «Certo non
eliminate» puntualizza «mi pia-
cerebbe essere autosufficiente,
madovreiavere centinaiadime-
tri quadri di terreno e qualcuno
che lavora per me. Un po’ com-
plicato» osservalattore, che con
“Mio fratello é figlio unico” si &
meritato i David di Donatello
nel 2007: «Perora mi godoil piacere diun
Timoncello casalingo o di una pasta con i
‘miei broceolis.

Una bella soddisfazione.

«8i, eun sanoritorno alle origini. o ven-
godaunafamiglia di contadini molisani. T
‘miei nonnisono sempre stati convinti che
1a citta fosse la soluzione di tutti i proble-
mi. Io sono nato a Eoma, e non sono pro-
prio sicuro che sia una fortunas.

Unpo' scomodo per un attore vivere
in campagna. Ma le piacerebbe?

Saho per Uso personale ¢

Salvo per uso personale & vietato qualunque tipo di riproduzione delle notizie senza l'autorizzazione del rispettivo autore/editore.
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Elio Germano

«Sicuro,amolavitafra glialberi, vicino
ai boschi. Lo scorso autunno per due me-
siholavorato sull’ Appennino pistoiese, a
Orsigna (per il film su Tiziano Terzani,
ndr.): non prendeva il telefono, mentre
giravamo vedevo correrei cervi. Un altro
‘mondo insomma: all inizio tispaventa, ti
senti perso a stare solo con te stesso. Ti
rendi conto di come il progresso ti abbia
resoschiavo. Poi tituffinellanatura, tor-
ni vivere come € stato persecolie tirige-
neri».

AncheI'orto & un po’ un ri-
torno alla vita?

«SL Mi preocccupa che unes-
sere vivente non sappia quello
che mangia. Non é maistato co-
si. llmio orto é piccolo, sono un
orticoltore amatoriale, ma
mettere le mani nella terra e
meraviglioso, mi sembra che
‘miriawicini allavitavera eche
‘miaiutiarecuperare un pizzico
diquel sapere millenario chesi
tramandavano i contadini.
Penso che se avessi 20 anni e non avessi
giasceltodifarelattore, fareil'agricolto-
re. Lo consiglio a tuttii giovanis.

eﬁux]éﬂvnnmggiudiawmnnorﬁ—
oin citta?

«Da felicita. Mangisano. E poi rispar-
mi e riduci le tappe al supermercato e in
farmacia: io, ad esempio, con qualche
piantinadialoe verahoeliminato la meta
delle medicines.
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