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La trasmissione di Rete 4 consiglia come coltivare sul terrazzo di casa. Piantala! Imperativo categorico, o quasi, per tutti gli amanti della natura,
del mangiare sano, e soprattutto per chi vuole costruirsi il suo angolo privato di campagna in citta e piu precisamente sul terrazzo di casa. Se molti di
voi stanno gia storcendo il naso ¢ bene far sapere che I’iniziativa € piu che serie e che seguendo pochi e semplici consigli si puo fare qualsiasi cosa.
Coltivare in centro citta non sara piu una semplice utopia, basta guardarsi attorno e sfruttare lo spazio che si ha a disposizione.

1l progetto. Edoardo Raspelli ¢ Ellen Hidding, i due conduttori di Melaverde, il programma di Rete 4 che si ispira al buon cibo, alla natura e alle
tradizioni del nostro Paese, ci mettono la faccia e sorridenti pit che mai, sulla copertina del libro intitolato Piantala! L’Orto a misura di citta, edito
da Fivestore- la divisione Prodotti Editoriali Merchandising di Mediaset, il libreria da oggi, 27 marzo 2012, al prezzo di € 12,90, cercano di
avvicinare tutti quelli che sentono il desiderio di un maggiore contatto con la natura e di una dieta piu leggera e salutare. Nutrirsi di prodotti a km zero
sara piu semplice che mai seguendo i consigli per coltivare e creare un vero e proprio orto sul terrazzo di casa. Edoardo Raspelli e Ellen Hidding,
ormai piu che esperti del campo, dopo aver viaggiato in lungo ed in largo e aver mostrato agli affezionati telespettatori molti dei borghi incantati del
nostro Stivale si sono pertanto impegnati in una seria iniziativa che potra far scoprire a molti i piaceri della natura.

11 volume. Realizzato con la collaborazione del Consiglio dell’Ordine Nazionale dei Dottori Agronomi e dei Dottori Forestali, CONAF, questo
manuale aiutera chiunque vorra servirsene descrivendo cosa bisogna fare nelle operazioni pratiche: dalla scelta del vaso alla semina passando per gli
ortaggi compatibili ed elencando gli strumenti necessari e 1 parassiti che possono attaccare il nostro orto sul balcone. Un vero e proprio percorso
guidato passo dopo passo che culmina con la soddisfazione finale di veder ripagate le proprie fatiche e di poter cogliere i pomodori che servono per il
sugo della pasta per il pranzo o la cena.

Alessandra Solmi
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