In molte zone della nostra regione, in particolarequelle
collinari, pedemontane e montane (dove le coltiviagi
estensive sono rese piu difficoltose) o nelle atiegerde
protetto, non ¢& difficile trovare piante spontanee
commestibili, che la tradizione popolare inseristala
gastronomia tipica, e alle quali vengono ancheribaite
proprieta salutistiche.

L'opera dal titolo De alimenti urgentia (1767, G. T.
Tozzetti) introduce la locuzionalimurgia dalla quale
deriva il terminefitoalimurgia che, ancora oggi, designa lo
studio delle piante a scopo gastronomico e cheaeia tre
vocaboli greciphytén= pianta,alimos= che toglie la fame
edergon= lavoro, attivita.

Nella nostra regione € abbastanza diffuso I'impieigtie
piante spontanee in cucina, anche se in molti feaparte
delle tradizioni etnobotaniche, il cui patrimonidramanda
oralmente, ricchezza delle persone pit anzianéiaado
quindi di non averne memoria in un prossimo futuro.

Cio premesso, la valorizzazione della flora sposdae dei
suoi usi rappresenta una vera e propria operazdine
salvaguardia della biodiversita etnobotanica mteslla
sua accezione pil ampia. Essa, infatti, non ¢ slalta dal
numero di specie presenti in una zona, ma comprende
anche i modi con cui le specie si identificano
(botanicamente, geneticamente, fitochimicamente), s
coltivano e si utilizzano.

L'obiettivo generale del progetto € principalmeniteolto
alla rivalutazione, attraverso una proiezione conciate,
delluso delle piante alimurgiche della nostra oeg,
sperimentando tecniche di messa in coltura.

Dopo aver individuato le specie spontanee potemeiate
pil interessanti e, all'interno di ciascuna, le @lagioni che
hanno caratteristiche botaniche e fitochimiche igionee
agli usi previsti, il progetto prevede una speritagione
agricola in grado di fornire protocolli di coltivane che,
pur mantenendo il piu possibile inalterate le daratiche
delle specie vegetali, possano fornire quantitativii ad
una potenziale domanda del mercato alimentare e
nutraceutico.

Valorizzando le tradizioni etnobotaniche calabresi,
s'intende cioé coniugare ricerca scientifica di ebas
sviluppo industriale nel settore agroalimentarésaséerso
l'individuazione di nuove tipologie di prodotti oftutticoli

in grado di essere distribuiti sul mercato non gmEole loro
potenzialita alimentari ma anche per le proprieta
nutraceutiche degli stessi.

Il Progetto “Introduzione in coltura di piante
Alimurgiche della tradizione Popolar=
Calabrese “ € realizzato in partenariato cor
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ModeratoreMaria Stefania Sinicropi

10:30Riccardo Guarino
Risorse naturali, aree protette e servizi ecorsisie

10:50Biljana Bozin

La biodiversita fitochimica nel bacino del
mediterraneo come fonte di principi attivi a scopo
farmaceutico, nutraceutico e cosmetico-funzionale

11: 10Bruno de Cindio e Noemi Baldino
Processi estrattivi innovativi: estrazione di pijmc
attivi da piante officinali

11:30Coffee break

Il sistema territoriale tra conservazione della
biodiversita e sviluppo
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Flora e vegetazione della Sila

12:00Carmine Lupia
Tradizione etnobotanica in Sila

12:10Filomena Conforti

Nuove prospettive di applicazione di specie della
flora silana: IHypericum perforatummella terapia
fotodinamica

12:20Lina Pecora
Il sistema rurale calabrese e le piante aromatiche
officinali
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derivati  naturali

12:40Francesco Puoci e Ortensia Paris
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12:50Pier Paolo Gualtieri
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